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Den aktiva tidningen for medlemmar i
SKPF/SPRF pensionirerna
Boden Avd 220

Hosten 2018

Dans kring midsommarstdngen i Sorbyn

Vi presenterar hostens program for studiecirklar, resor, radiosdndningar,
manadstraffar samt annan nyttig information for Dig.
Vill Du veta mer om vér forening?
Pé var hemsida www.sprfavd20.se finner Du alltid det senaste.
Vi har 6ppet hus 1 foreningslokalen mindagar 13.00-14.00.
Vér e-postadress ar: boden.avd220@skpf.se
Du kan dven besoka oss pa Facebook.
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Ordforanden har ordet...

Tankar infor valet

Inf6r valet 2014 visade alla politiska
partier ett stort intresse for den stora
gruppen pensionarer.

Det lovades forbéttringar inom en
mingd olika omraden. Efter valet var
inte de dldrepolitiska frdgorna lika
heta.

Visst har det skett en del forbattringar,
men mycket aterstdr. Ett 16fte var att
pensioner och I6ner skulle beskattas
lika.

Det har blivit forandringar, 75 % av
pensiondrerna har fatt sankt skatt till
samma niva som for lontagare, men
fortfarande betalar ca en halv miljon
pensionérer den sa kallade pensionérs-
skatten.

Aven bostadstilligget har hojts men
inte 1 tillracklig omfattning. Daremot
har exempelvis vart krav pd att d&ven
munnen skall betraktas som en del av
kroppen, alltsa att tandvarden skall
ingd 1 hogkostnadsskyddet inte fatt ge-
hor.

Nu ér vi inne i en ny valrorelse och pa
nytt uppmarksammas vi som en viktig
malgrupp for de olika politiska partier-
na och nya l6ften stélls ut. Vi fir hop-
pas att dessa 16ften Gverlever valda-
gen.

En total 6versyn av pensionssystemet
maste till for att inte pensionerna sta-
digt skall forsamras. Vi har idag ett sy-
stem dér var 6:e over 65 ar har en in-
komst som innebdr risk for fattigdom.
Av landets 2,2 miljoner pensionérer
far en tredjedel eller ca 660 000 garan-
tipension varav drygt 500 000 ir kvin-
nor. Detta om ndgot talat sitt tydliga
sprdk om det nuvarande systemets
svaghet. Det dr bdde underfinansierat
och ojdmlikt. Samtidigt basunerar

SVT nyheter ut att de mellan 67 och
81 ar idag har en hogre ekonomisk
standard dn vad de hade vid millenni-
umskiftet och drar slutsatsen att pen-
siondrerna ar en gynnad grupp!

Det gar tydligen att med statistik bevi-
sa det mesta. Sanningen &r den att
mellan aren 2006 till 2016 6kade inte
virdet av pensionerna medan reallo-
nerna 6kade med niarmare 20 %.

Om vi ser till utvecklingen 1 Boden

har det politiska etablissemanget insett
virdet av det arbete vi utfor ur ett vi-
dare hilsoperspektiv och beslutat att
stotta oss med ett verksamhetsstod.
Infor valet har vi tillsammans med 6v-
riga pensionérsforeningar framfort ett
antal krav om forbattringar for de ald-
re. Vi krdver att dldreomsorgen for-
starks med ytterligare resurser. Som
exempel kan nimnas att sedan forra
valet har antalet utféorda hemtjénsttim-
mar/ar minskat frdn 277 000 timmar
till 200 000 timmar.

Det speglar pé ett tydligt sitt den ned-
montering som skett inom dldreomsor-
gen vilket medfort samre villkor och
stress for bdde de dldre och hemtjanst-
personal. Olika boendeformer behover
utokas och utvecklas. Det géller sdvil
sarskilt boende som korttidsplatser
och trygghetsboende. Samt en miangd
andra fragor.

Forvirrat!
Karl blev vadaskjuten under dlgjakten. Hans
jobbarkompis hélsar pa honom pa lasarettet,
och undrar hur det forholl sig med det dér
vadaskottet. -Jo, det &r lite oklart. Forst sade
att jag skots av godsdgarn, men nu sdger de
att jag skots av syster Karin.
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Info for nya medlemmar

Medlemsformaner.

- Ett omfattande cirkelutbud.
- Spénnande resor.
- Intressanta aktiviteter.
- Ett bredare socialt kontaktnit.
- Tidningen AHTIVISTEN.
- Egen radiokanal.
- Smart Senior kort.
- Medlemsforsédkring.
- Rabattavtal med foretag 1 Boden.
- Du blir informerad

For aktuell informtion

www.sprfavd20.se , se

Eller ring 0921-12374 sa far Du veta

mer.

Alla &r vialkomna
att besoka oss 1
foreningslokalen mandagar [/ <

13.00-14.00

Dir traffar Du vara medlemmar och

dar kan Du ta upp fragor och synpunk-

ter som Du har.

Ta gidrna med en vén!

Har ligger var foreningslokal

Varva Nva medlemmar!

SKPF Avd 220 Boden ér en stor pen-
siondrsforening med cirka 1300 med-
lemmar.

For att vi ska forbli en stark forening,
maste vi véirva ett hundratal nya med-
lemmar varje ar.

DU ér vér bista virvare nér du beréttar
om allt vad SKPF Avd 220 Boden har
att erbjuda av arrangemang och ge-
menskap.

Ring Mona Ahlstrom
0921 52773 sa hjalper hon

Dig.

Tidningen AHTIVISTEN.
Du som har négot att berétta eller har
ett forslag till ett amne, hor av Dig till
redaktionen!
Vi hjdlper Dig med formuleringar med
mera.

Skicka gérna Ditt forslag till
boden.avd220@skpf.se

Vir foreningslokal.

Vi har var foreningslokal pa Drott-
ninggatan 21E, inne pa garden.
Samlingssal och kok delas med PRO.
En stor fordel med lokalen &r att den
ar tillgénglig dven for den som har
rollator eller rullstol.

Parkering sker lampligast pa Drott-
ninggatan eller pad Sadelmakaregatan.

E--post:  boden.avd220@skpf.se
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Rabattavtal for medlemmar i SKPF Avd 220 Boden.
Rabattavtalet giller endast mot uppvisande av SKPF medlemskort
BEIJER Byggmtrl mm  kundnr:121028
Rabatten kan variera beroende pa kop
BIXZ Arbetsklidder, skor m.m.
Ejendals/Jalas, Fristads 10 %
Blaklader, Sievi 15 %
Ovrigt sortiment 10 %
BOBUTIKEN Hela sortimentet 10 %
COLORAMA I BODEN Firger, Tapeter, tillbechor mm 7. 169 NY
Se dven SKPF/SPRF hemsida
DATOR I BODEN Datortillbehor vid kop av dator 10 %
DIALECT Tillbehor mobiltelefoner, batt.m.m. 10 %
DACKCENTRUM Vid kép av 4 dick 500 kr rabatt
DACKIA Dack Pirelli 13716 %, 14”19 % 16-38 %
15722 % 16725 % 17”36 %, 18”38 %
FAGERNAS TRADGARD Hela sortimentet 10 %
GILLA Hela sortimentet 10 % NY
HARRY URMAKARE Rabatt pa valfri vara 10 %
HELENAS med stil Kldder 10%
KONTEX Allt, ej lagprisprodukter ex standard- 15 %
parmar, kollegieblock, papper 80 g m.m
LAITIS Biltillbehor, maskiner, kemikalier m.m 5-15 %
Ange kundnummer Fo6 008
LIDBERGS TRA Bygematerial.m.m 10 %
LASSMEDEN Varor 15 %
OJANPERA Reservdelar, tillbehor. Ej oljor 5-30 %
Sturegatan 16 ANGE KUNDNR 70096
CLEAN CAR Bilrecond 10 % NY
Nylandsvéigen 5
SEEMEE & HIM Klidder m.m. hela sortimentet 10 %
SKOSPECIALISTEN BOTen Skor och inldgg 10%
SAVASTFRISOREN Klippning 10 %
UTMARKT Kldder och presenter, med eller utan tryck 15 %
ONSKA Hela sortimentet. EJ elektriska artiklar 10 %
ORJANS Klidder 10 %
Din hilsa i Boden Oljor och krimer for hela kroppen 10 %
CAROLAS MODE Damklader 10% NY
Hemma hos Molly Hela sortimentet 10% NY

E--post: boden.avd220@skpf.se > SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Vanor for battre samtal i vardagen.
Hoérapparat, hjalpmedel, tolk, med mera
gor det lattare hora och samtala. Men
det finns ockséa en rad enkla, horsel-
smarta vanor som gor att du enkelt kan
underldtta kommunikationen om en el-
ler flera 1 samtalet har nedsatt horsel.

1. Prata om det. Om du har en hor-
selnedsattning - beritta for de du
moter. Var tydlig med vad det in-
nebér och vilka behov du har nér
det giller placering, belysning och
s vidare. Om du vet att ndgon har
nedsatt horsel - viga fraga om hur
ett visst hjalpmedel fungerar eller
hur du kan underlétta samtalet.
Téank pa att alla som deltar 1 ett
samtal har ansvar for att det funge-
rar, inte bara den som hor déligt.

2. Undanroj onodiga ljudkallor. En
radio 1 bakgrunden, ett 6ppet fons-
ter mot gatan. Ddmpa eller ta bort
storandeljud genom att stinga av
och stdnga igen.

3. Vailj samtalsvinliga miljoer. Ett
stokigt, skramligt café eller en
ljudddmpad hotellounge med hel-
tackningsmattor? Lét inte slumpen
avgora. Vilj motesplatser med om-
sorg 1 forviag. Att kunna hora var-
andra utan anstrdngning lagger
grunden for ett bra och positivt
samtal.

4. Belysning. Placera er s att den/de
som har nedsatt horsel tydligt kan
se ansiktet pa alla som talar. En bra
tumregel ar att aldrig placera en
horselskadad person mitt emot né-
gon som har ryggen mot fonstret.
Ljuset ska alltid falla 1 ansiktet pa
den/de som andra behdver kunna
avldsa. Om teckensprakstolk ar
med ska dven de vara vil belysta.

5. Sunt samtalsfornuft. Tala inte
forrdn du befinner dig i samma
rum som de du vill tala med och
har den personens uppmairksamhet.
Tala tydligt och i normal sam-
talston - Skrik INTE. Tank ocksa
pa att inte hélla handen framfor
munnen nir du talar. Om ndgon
visar bristande samtalsfornuft -
upplys hen om hur det kan bli bétt-
re, pa ett vanligt sétt.

6. Skriftligt underlag. Se till att de
som deltar vid méten, utbildningar
med mera fér skriftliga samman-
drag, digitalt eller pa papper. D4
kan alla kénna sig trygga med att
de inte har missat ndgot av det som
sagts. Vaga ocksd be om skriftligt
underlag.

7. Textkommunikation. Varfor ringa
om ljudmiljon ar dalig? Skicka ett
sms, e-post, chat, Twitter med
mera. [ dag finns det en méngd
mdjligheter.

8. Viilj textat via text-tv. En rad
svenska tv-kanaler erbjuder text-
ning av svenska program via text-
tv, sidan 199.

9. Ta missforstind med en gnutta
humor. Ibland blir det lite fel, sa ar
det bara. Oavsett hur vi hor, hiander
det att vi missforstar varandra. For-
sO0k se humor i det hela. En felhor-
ning dr inget misslyckande, det ar-
bara ett av livets smd skidmt.

Va, sa du att du bjuder pa fika?

Har du fragor om nigot som ror hor-

sel? Da ska du viinda dig till Horsel-

linjen, en kostnadsfri radgivnings-
tjéinst som drivs av Horselskadades

Riksforbund

Tel: 0771-888 000 (vardagar 9 -15).

Killa: HRF (Horselskadades Riksforbund)

SKPF Avd 220 plusgiro 48 21 17-9
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Kommunala Pensionirsradet
Kommunala Pensiondrsrddet ar en viktig referensgrupp for kommunens verksamhe-
ter infor beslutsfattande. Av Pensiondrsradets arbetsordning framgér att syftet med
radet ar att starka inflytandet 1 alla fragor som géller pensionérer.
Pensiondrsradets synpunkter beaktas 1 styrelser, namnder och forvaltningar.
Fallolyckor dr aktuellt nu infor kommande vinter.
Bodens kommun arbetar forebyggande mot halkolyckor och ligger ldgst 1 lanet med

sjukhusvard for aldre.

Kommunens service med utkérning av sand till dldre tros bidra till detta.
Fixar'n dr ocksa en bra tjdanst for kommunens innevénare som sédkert ocksa bidrar

till resultatet.

Vi pensiondrer kan sjdlv forebygga fallskador genom att motionera, trdna balans
och styrka, dta och dricka rétt. Anvénda broddar nér det ar halkigt.

Still en anonym fraga till Vardguiden
1177
Véardguidens hemsida nar du pa:
w.w.w.1177.se
Héar kan man stilla en friga som géller
egen eller nirstdendes hélsa.
De som svarar ér bl.a. sjukskoterskor,
allménlidkare och tandlikare.
Tjansten Oppnas varje dag klockan
14.00 och tar da emot ett visst antal fré-
gor. Sedan stdnger tjansten for dagen
och Oppnas igen nista dag.
Fragan stdller man 1 ett sérskilt formu-
lar som man kommer fram till ndr man
pa sin dator gér in pd Vardguiden 1177.
Fragan stdller man anonymt.
Personuppgifter ska inte anges. Nar fra-
gan ar stilld och skickad éver far man
ett kontrollnummer som man maste ha
for att kunna ldsa svaret. Om man anger
sin mejladress far man kontrollnumret
dit och dven ett mejl nér fragan ar be-
svarad. Mejladressen tas bort fran sy-
stemet ndr fragan dr besvarad.
Svar kommer inom nagra dagar och se-
nast inom en vecka.
Tjénsten ar nationell och drivs av Inera.

De tar emot 35-40 fragor per dag. De
personer som svarar pa fragorna har det
som sidouppdrag till sitt ordinarie arbe-
te och dr noga utvalda fOr att vara bade
medicinskt och sprakligt kompetenta.
Det gér ocksa att ldsa frdgor och svar
som personer tidigare stillt. Det ar ett
urval av frdgor som ofta har stillts och
de dr omarbetade och redigerade.

P& Véardguiden 1177 kan man ocksa
boka tider, fornya recept och ldsa sin
journal men da miste man ha E-
legitimation.

Vi har bjudit in de politiska
partierna i fullmiiktige till hea-
ring om deras program inom
det dldrepolitiska omradet.

Hearingen genomfors pa A-
center den 20 augusti kl 13.00.
Vi hoppas att manga kommer
och lyssnar och framfor sina
synpunkter.

Medlemmar i SKPF Avd 220 Boden erhaller 500 kronor 1 rabatt pa
samtliga av AXESS arrangerade gruppresor. Se Sid 16.

Vir hemsida: www.sprfavd20.se

E--post: boden.avd220@skpf.se
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Nytt dldreboende i Boden
Det ar flera aktorer som dr engagerade
1 den process som leder fram till ett
nytt sérskilt boende for dldre 1 Boden.
PEAB har startat bygget vid Bjorknés-
vallen och det ska vara klart for in-
flyttning 1 slutet av nésta &r.

Det kommer att bli tvd hus med tre re-
spektive fyra vaningar, uppdelat 1 14
avdelningar och plats for 126 boende.
Lagenheterna blir pa 32 kvm och hy-
ran blir 6 000 kr/ménad.

Hemso Fastighets AB dr dgare till fas-
tigheten. Hemso édr ett foretag som
ager, forvaltar och utvecklar fastighe-
ter bl a for dldreboende.

Hemso édgs av Tredje AP-fonden till 85
%.

Norlandia Care Group AS (norskt pri-
vatdgt foretag) ska hyra fastigheten av
Hemso och bedriva verksamheten 1
boendet.

Norlandia dgnar sig at dldreboende,
patienthotell och forskoleverksamhet
och har sedan tidigare utover 1 Norge
verksamhet dven 1 Finland och i sodra
Sverige.

Bodens kommun har sdledes nu for
forsta gdngen valt att inte driva éldre-
boende 1 egen regi.

Kommunen kommer att betala 1 800
per dygn och ldgenhet till Norlandia
for omsorg, mat m m.

Summan kan jimforas med kostnaden
1 de kommunalt drivna dldreboendena.
De kostar mellan 1 700 och 1 900 kr/
dygn och ldgenhet.

Maten kommer att produceras pa bo-
endet, till skillnad for kommundrivna
dldreboenden déir maten produceras i
storkok.

Det nya boendet ersitter Midgédrdarna,
som har 56 ligenheter och som kom-
munen ska ha ldmnat 1 april 2020.

De som bor diar kommer att fa flytta till
det nya boendet och de 6vriga 70 nya bo-
stiderna kommer att erbjudas till perso-
ner som beviljats dldreboende men véntar
pa ligenhet.

Det 4r manga som véntar och som pa
grund av sin hélsa behdver omsorg och
vard dygnet runt.

En del véntar pa sjukhus och andra pa
korttidsboende. Midgardarna har, utover
aldreboendeplatser, dven 35 korttidsplat-
ser. Korttidsverksamheten ska ocksé lam-
na Midgardarna. Kommunen har kopt fd.
lugnkliniken och efter ombyggnation ska
korttidsverksamheten flyttas dit.

Den privata driften till trots; det &r fortfa-
rande kommunen som beslutar om vem
som ska fa hyra lagenhet. Kommunen har
ansvar for att kvaliteten dr god och mot-
svarar de krav som géller enligt lagar och
forordningar inom social omsorg och hél-
so- och sjukvard.

Var hemsida: www.sprfavd20.se

NIX MOBIL.

Ring 077 228 00 00 for att NIX:a
mobil for telefonforsaljning.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Almgatan 4 961 64 Boden
0921-17190
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ﬁ Kulturcafé anordnas under 2018 vid flera
| tillfallen.
Plats: Bjorken, Pelarsalen
Torsdagar 13.00 — 15.00
Datum: 20 sept, 18 okt, 22 nov, 13 dec

Kaffe med brod serveras for 20 kr. w
Valkommen! > g

nA
........................ SKP::
pensionarerna SvenSka kyrkan # :
oo A0 pon Bodens

Besoksverksamheten.

Kontaktpersoner finns hos Roda Korset pa Drottninggatan 15.
Telefontiden dr mandagar och torsdagar 10.00 — 11.00.
Telefon 0921-14470.

Vilkommen!

Har Du synpunkter pa vér hemsida? ' Vir hemsida: www.sprfavd20.se
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Vilkommen till SKPF sommarfest 2018-08-16 .
Lunch Western Farm Boden kl. 12.30
Utflykter 1400 - 1630.

Middag med scenshow Western Farm kl. 18.00
Bindande anmaélan senast 2018-07-27 till
karinliljestrand@hotmail.com
Pris 550 kr inklusive utflykter och maltider

Fredagsmys med SKPF Avd 220 Boden.

- Planering pagar for att under hosten presentera tid

2
- och plats j%
- Se dven hemsidan www.sprfavd20.se z

Las BODEN extra.

Dar kommer Fredagsmys att presenteras i detalj.
Smart Seniorkortet ingdr 1 medlemsavgif- Studiecirkelledare!
ten till SKPF. Vi behover fler cirkelledare.
Besok hemsidan for mer information. Du som é&r intresserad av detta och
WWW.Smartsenior.se framforallt av att leda cirklar 1
For att kunna logga in maste du aktivera | |«  data
ditt Smart Seniormedlemskap. Om du « engelska
tycker att det krdnglar nar du forsoker o radiosdndning
gora detta via datorn kan du ringa med- «  konsthantverk
lemsservice. «  ndagot nytt som Du tycker ar trev-
Ring 08-410 426 10 sa far du all hjalp du ligt
behover.
Ha SKPF medlemskort tillhands, ditt Ring till Ragne Holmstrom
medlemsnummer kommer att efterfragas. Tel: 070 690 57 27

OBS! eller maila: ragne44@hotmail.com
Medlemskortet 2019 Sa hjalper haI: Dig att komma

Inbetalningsavi, 135 kr for oss, ska 124ng.
komma frén forbundet 1 januari.
OBS: Pé fakturan sitter en gul klister-
lapp dir det star 2019. Cirkelledartraff genomfors i sam-
Se till att klistra lappen pa det med- verkan med
lemskort du har sedan tidigare (det vita | | Studieforbundet Vuxenskolan under
kortet). hosten 2018

12 SPRF Avd 20 plusgiro 48 21 17-9
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Flyktingar i Boden
Vi som bor i Boden har sédkert 1 gatu-
vimlet mérkt av att Sverige 2015 tog
emot véldigt ménga asylsokande.
Omkring 165 000 vuxna, barn och en-
samkommande barn frdn lander som
Afghanistan, Irak och Syrien. Personer
som sOkte en fristad, undan krig och
forfoljelse.
Boende for asylsokande skapades 1 hela
landet, inte minst hér 1 Boden. Ménga
privatpersoner stillde upp nér instrom-
ningen var som storst.
Man samlade ihop kldder och f6rn6-
denheter.
Sa sméningom sokte man vagar att
hjélpa till med sprikinldrning. Studie-
forbundet vuxenskolan hér 1 Boden an-
stillde en cirkelledare (larare 1 sprak)
som fortfarande gor en mycket virde-
full insats. Varje vecka ar ca 200 asyl-
sOkande med 1 den svenskundervisning
hon ger mandag-fredag.
Hur ser det da ut nu, 2018?
Det kommer allt féarre asylsokande till
Sverige.
Under februari 2018 kom det 1 670
personer varav 84 var ensamkommande
barn.
Vad kan vi hir 1 Boden se 1 stadsbilden
av allt detta?
Vad dr en asylsokande?
Vad innebir det att fa uppehallstill-
stdnd?
Hur ménga tas emot 1 Boden?
Kan verka som ett sammelsurium, det
vi ser med blotta 6gat 4r médnniskor
som ser lite annorlunda ut dn vi vanligt-
vis gor.
Tér de pa vart samhalle?
Ar det var kommunalskatt som forsor-
jer alla dessa vi ser?
Sa hir ligger det till: En person som
soker asyl i Sverige placeras 1 ett bo-

E--post: |boden.avd220@skpf.se

pensionarern

ende for asylsokande, t ex pa A8-
omradet. Migrationsverket har hand om
deras vil och ve. Asylprocessen kan ta
tid — lang tid, innan individen far besked
om den fér stanna 1 landet eller blir avvi-
sad.

En person som fatt uppehéllstillstind
tar en kommunplacering, blir anvisad att
bositta sig 1 en av landets 290 kommu-
ner.

De far svenskt personnummer, skrivs in
péa arbetsformedlingen, far en 2-arig in-
tegrationsplan, som maste f6ljas. Det in-
nebdr att 1asa SFI (svenska for invandra-
re), gd annan utbildning eller praktisera
pa en arbetsplats.

De har ndgonstans att bo och de far 308
kr/dag 5 dagar i veckan att leva pa.
Kommunen far statsbidrag till detta.

Inte ovanligt att kommunplacerad 1 Bo-
den anvisas ett rum pa Bed & Breakfast.
Bostadsbristen gor att det kan drdja Gver
ett &r innan personen/familjen kan flytta
till en egen ldgenhet.

Under 2018 kommer 21 personer att
kommunplaceras 1 Boden — 21 nya Bo-
densare som vi Onskar ett gott liv hér hos
0SS.

13

OBS!
Kallelse till hostmote
2018-10-23

Plats: A-center
Tid: 14.00
Vid motet ska verksamhets-
plan, budget, kostnadsersatt-
ningar samt medlemsavgif-
ten till avdelningen for 2019
faststallas.

OBS! OBS! OBS!

Var hemsida: boden.avd220@skpf.se
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Inom SKPF avd 220 ordnas ménga stu-
diecirklar av skilda slag.

De kan handla om allt fran friskvérd via
korséng till handarbete.

En av cirklarna avser franska spréket.
Kunskaperna hos deltagarna ar mycket
varierande.

Det ér lite av mardrommen for en cir-
kelledare. D4 hjdlper det inte ens att
vara en erfaren pedagog.

Man madste hitta bade lattare och lite
svarare ovningar for att alla deltagare
ska ha ett utbyte av cirkeln.

Det gor ledaren Leo Medioni pé ett
mycket bra sitt.

For att levandegora spréiket, dr det en
stor fordel om man kan prata om landets
geografi, kultur och sevérdheter.

I gruppen finns flera deltagare som har
sina erfarenheter av sadant efter langre
vistelser 1 landet.

Att ledaren har tillbringat ett antal &r 1
landet, gor att det mesta kan avhandlas.

En studiecirkel handlar inte bara om att
oka sina kunskaper eller fardigheter.
Det handlar sjélvklart &ven om en soci-
al samvaro.

I minga cirklar tar man en fikapaus dar
man pratar dven om sadant som inte
direkt har med cirkelns tema att gora.
Sa ock hér.

Man turas om med att ta med fikabrod.
Det ér ofta hembakat.

Sammantaget ir detta en mycket givan-
de cirkel med deltagare som verkligen
trivs.

For sikerhets skull
Akta mannen stod alltid vid rodret nir paret
var ute med baten. Han var emellertid bekym-
rad for vad som skulle kunna hinda om han
blev sjuk ute till havs, s han sa till hustrun: -
-Du tar rodret. 1atsas som om jag dr sjuk och
styr baten 1 land.
Hon gjorde som han sa och fick béten tryggt i
hamn. Senare samma kvill sa hon till sin man: Du,
gd ut 1 koket och latsas som om jag ar sjuk. Laga
maten, duka bordet och ta sen hand om disken.

Siandningsplan for SKPF avd 220 Boden radiosandningar hosten 2018.

............................................

. 982 Mhz Lyssna pa DIN
I~ Sﬁndningstider hﬁsten 2018 radlokanal
Onsdagar kl. 10.00 - 11.00 och kl. 15.00 - 1600. s i

'xﬁ ] y L&

b o & Radioaret inleds med en planeringstraff 15 aug
pa Drottninggatan 21.
Kontaktperson idr Ragne Holmstrom
Tel 070 690 57 27
Programledare Tekniker
Ake Nilsson Bernt Wikstrém

073 061 78 91

Lyssna pa 98,2 Mhz pa onsdagar

Sant var det hir!

Viér radiogrupp inbjuder alla medlemmar att medverka och att delta i det arbete
som gors for att producera vara radioprogram.

Om har du goda forbindelser med foreningar och andra organisationer som vill vara
med och horas 1 radioprogrammen ar det ett plus.

Ring girna till Ragne Holmstrom tel 070 690 57 27 och ség att du vill vara med
och gora din rost hord. Vi hors pa 98,2 Mhz.

E--post: |boden.avd220@skpf.se
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Véar hemsida: www.sprfavd20.se
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Vidret varvintern 2018
Aret inleddes med milda temperaturer.
Naturligtvis med ndgon bister vecka.
Det mest utmirkande var mingden sno.
Pa vissa stéllen, bland annat 1 Boden
och 1 Gunnarsbyomridet hivdar minga
att de inte kommer 1hag nir det varit s
mycket sné som denna vinter. Den ned-
re halvmetern var dessutom rejélt kom-
pakt. Det har medfort ett antal tak gett
vika. Vi kommer nog frimst ihag Mio
mobler dir affarsdelen blev forstord
och ladugarden 1 Gronland (utanfor He-
den) dér ett antal kreatur dodades.
Dessutom var det ju ett antal rasskydd
och altantak som gav vika. Ménga 1 vil-
laomradena hade dessutom ingen utsikt.

Trivselkommittéansvarig
Rose-Marie Flodstrom 073-040 35 30
En uppgift som hon I6ser pa ett utmaérkt
satt.

Information om hur viktigt det &r att vara
forberedd ifall det vérsta skulle hdnda.

E‘w‘ﬂ VIKTIG INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE

Nar sedan varen kom, smélte snon val-
digt snabbt. Oversviimningarna var le-
gio. Det var hogre vattennivaer &n nor-
malt for arstiden. SMHI gick ut med
klass 3 varningar och en del av oss fick

aomigarpd gusdw avaingdavigr | ()0 1| KRISEN
FLLER KRIGET
KOMMER

LAS DEN!

15" Var hemsida: www.sprfavd20.se
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Triffar p4 A-Center hosten 2018

Manadstriffar Tréffarna borjar k1 14.00 pé
20 aug hearing A-Center om inte annat anges i an-
13 sept mandstraff nons.
11 okt hostfest Las mer 1 BODEN extra.

. . I en bla ruta finner Du SKPF Avd
23 okt hostmote .
o T 220 annonser om var verksamhet
15 nov manadstra med aktuella tider samt eventuellt
6 dec julbord andrade datum.

Skordefesten 24-26 augusti 2018.

Vid skordefesten bakar vi som vanligt mjukkakor 1 bagarstugan. Som vanligt beho-

ver vi er hjdlp med alla sysslor. Vi delar upp dagen i 3 skift s nagon tid pa dagen

kanske passar dig att ta del av var trevliga gemenskap. Din insats ar ovarderlig.
Kontakta Ulla Réding 070-555 71 40

Resor betalas till plusgiro 48 21 17—9 i samband med anmiilan, som éir bindande.
(L L % Dagresor
ool ol
6 aug NOLIA
. . 21 nov IKEA
Resor med overnattning
26—27 okt Rovaniemi Kontakta FEila Himéldinen
3—4 sept Lofoten tel 070 390 36 18
Anmilan till: Se hemsidan: sprfavd20.se for mer
Eila Hamaldinen information.
tel 070 390 36 18 BT .
Se hemsidan: sprfavd20.se é | V 4 [ ) = 3
for mer information. m KPF: @4%

| o

Véar samarbetspartner
vid planering av resor

Jag ser fram emot
att fa manga
forslag fran Dig
vart vi skall dka pa
trevliga resor.

N\ % Resebyra
Reseledare Drottninggatan 12, 961 35 Boden
Eila Himildinen 070 390 36 18 UGt 078 L

Mail: info@axessresebyra.se * Web: www.axessresebyra.se

........................................................................

Tryck: PR/RIT Reklam BODEN 16 Vir hemsida: www.sprfavd20.se




